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LEBEN MIT KREBS

Klangschalenmassage

Eine Krebserkrankung und die damit zusammenhdngende Therapie vercdndert hdufig

och nach diesen finf Wochen war

DfUr mich erst ein Sandkorn des

Grundsteins fur meine Lebens-

veranderung gelegt. Es dauerte zwei weitere Jahre bis-ich

mich wieder annédhernd wohl in meiner Haut fihlte. Und

mein Leben war derartig durcheinander geraten, dass ich
mir eine neue Aufgabe suchen wollte.

Erst 2007, nachdem ich wegen meiner Krebserkrankung
meinen Theaterberuf aufgegeben hatte, nahm ich im
Sommer an einem Seminar zum Thema Klangmassagen teil.
VerblUfft durch die einfache Anwendung und den zielgerich-
teten Entspannungseffekt der tibetischen Klangschalen
machte ich einige Selbstversuche nach dem ersten Seminar.
Durch den alltéglichen Gebrauch des Computers hatte ich
am rechten Handgelenk ein unibersehbares Uberbein,
sowie die typischen ,Maussyndrom-Schmerzen® im rechten
Ellenbogen. Nach etwa einwochiger Anwendung einer
Klangschale am rechten Arm waren das Uberbein sowie die
Schmerzen verschwunden.

Nun war meine Neugier geweckt und ich belegte weitere
Kurse, um noch mehr Moglichkeiten und Techniken der
Klangmassage kennenzulernen. Dabei finde ich es unent-
behrlich zu erwahnen, dass die Klangmassage keine
Therapie ist. Sie ist eine Form der Tiefenentspannung, in der
die Klienten abschalten und zur Ruhe kommen koénnen. Es
wird haufig davon gesprochen, wie sich wdahrend der
Anwendung von Klangschalen Blockaden I6sen oder
Schmerzlinderung stattfindet. Das mag sein, liegt aber nicht
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das Verhdltnis zum eigenen Kérper. Durch Operationen, Chemotherapien und
Bestrahlung fihlt man sich zundchst nicht mehr in seinem eigenen Korper
zu Hause. So erging es auch mir in der ersten Zeit nach Abschluss meiner
Therapie 2003. Mit hehren Zielen wollte ich méglichst schnell wieder fit
werden und wdhrend der Rehabilitation kiimmerte man sich um die
Wiederherstellung meiner kérperlichen Leistungsfahigkeit und mei-
ner seelischen Stabilitét. Krebs ist eine Krankheit, die vieles verdn-
dert, es herrscht, vor allem in den ersten Wochen nach der
Diagnose, eine Art Ausnahmezustand. Um nach einer Krebserkran-
kung wieder in den normalen Alltag zurtickzukehren, zu arbeiten, fir
die Familie da zu sein, wie friher seinen Interessen und Hobbys nach-
zugehen, soll die onkologische Rehabilitation den Weg ebnen.

in der absichtslosen Struktur meiner Klangmassagen. Diese
biete ich lediglich zur Entspannung an.

Einige Menschen aus meinem Bekanntenkreis, die in ihrem
Leben ebenfalls vom Krebs betroffen sind oder waren, fan-
den in der Zwischenzeit den Weg auf meine Klang-
massageliege. Als Krebspatient ist man, insbesondere an
den Operationsnarben oder den bestrahlten Stellen Uber-
aus empfindlich. Aus diesem Grund bietet sich fur
Interessierte die Klangmassage an, da die Klienten weder
vom Klanggebenden angefasst werden, noch in irgendeiner
Weise eine Einwirkung auf die betroffenen Korperstellen
ausgelbt wird. Klangschalenmassage ist ein 16sungsorien-
tierter Prozess, bei dem man sich moglichst nicht auf
Probleme konzentriert. Die Klange der Schalen helfen dabei
durch die Schwingungen und die verschiedenen Tone.

Wahrend meiner Krebstherapie geriet ich allzu haufig an
sog. Alternativtherapien.-Diese belasteten meinen Geld-
beutel meist unndtig und der Nutzen fiel gering aus. Am
Ende bin ich bei der Klangschalenmassage angekommen
und geblieben, weil sie mir genauso viel gibt, wie dem
Menschen, der sie von mir bekommt.

Ich bin froh, nach dem Krebs eine neue Aufgabe mit den
Klangschalen gefunden zu haben, denn dadurch habe ich
wieder mehr zu mir selbst gefunden und gehe mit optimisti-
schem Blick meinen eigenen Weg. Mehr Informationen fin-

den Sie unter www.kaybohlen.de. @
Kay Bohlen



