
Rheinsalm 15, 48369 Saerbeck
Telefon: 02574 - 88 759 44
Mobil: 0176 - 563 846 70

E-Mail: froehlich@pausen-gong.de
www.pausen-gong.de

Aktuelle Termine und Angebote fi nden Sie auf 
unserer Homepage: www.pausen-gong.de

Netzwerk Lebensblume 
Der Mensch ist...
eine Verbindung aus Körper, Geist und Seele. Wirklich 
gesund, zufrieden und glücklich sind wir dann, wenn 
diese drei Bereiche in Balance sind.

Jedes Unwohlsein, jede körperliche Krankheit, jeder 
Schmerz hat immer auch einen emoti onalen und ei-
nen geisti gen Aspekt. Die Mitglieder des Netzwerks 
Lebensblume haben sich mit ihren vielseiti gen fach-
lichen Richtungen und Kompetenzen vereint, um Sie 
auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefi n-
den zu inspirieren und zu begleiten.

Unser Angebot für Sie:
Naturheilverfahren, Heilsames Yoga, Energiearbeit, 
Tiefenentspannung, Duft  Qi Gong, Klangarbeit, Ge-
sang, Psychokinesiologie nach Dr. Klinghardt, Mental-
training, Meditati on, Coaching, Elise-Energie, Homö-
opathie, Hypnose, Natürliche (Haar-)Schönheit und 
vieles mehr.

Aktuelle Termine und Angebote fi nden Sie auf 
unserer Homepage: www.pausen-gong.de

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren 
kostenlosen Schnupperangeboten! 
Nähere Informati onen zum Tagesprogramm fi nden Sie 
unter www.pausen-gong.de

Anmeldung: Sabine Fröhlich, Telefon 02574 – 88 759 44, 
froehlich@pausen-gong.de • www.pausen-gong.de

Bewegende Lieder und inspirierende Gedanken zum 
Wohlfühlen, Nachdenken und Genießen

Liederabend „Unbeschreiblich Weiblich“ 
Berührendes, Heiteres und Nachdenkliches für ein 
Frau-Sein mit Freude und Leichti gkeit

Termin: Fr., 12.Oktober 2018 um 19:30 Uhr 
Ort: Saerbecker Entspannungszentrum Pausengong        
Ticket:  15 € (Anmeldung erforderlich)

Musikalisches „Seelenfeuer“-Dinner 
Ein Abend zum Genießen in besonderer Atmosphäre mit 
großem Verwöhnbuff et und bewegenden Liedern

Termin: Sa., 17. November 2018 ab 17:30 Uhr                                                                                                             
Ort: Gaststätt e Feldmann, Münsterstr. 156, 48477 Hörstel                                                
Ticket:  45 € (inkl. Begrüßungssekt, Buff et & Musikpro-
gramm), Karten nur im Vorverkauf (s. Webseite)

„Freude, Liebe, Leichti gkeit“ 
Seminarwochenende für Frauen mit Ruth Lütt el und 
Andrea Thalmann (weitere Infos s. Webseite u. R. Lütt el)                                                

Neu! „Seelenfeuer“-Musik jetzt auch auf CD „Licht sein“

Alle Infos zu Tickets, CD-Kauf, weiteren Veranstaltungen 
und Buchung auf www.projekt-seelenfeuer.de

Kontakt & Anmeldung:
Thalmann Training & Coaching   
Drosselstr. 19a, 48477 Hörstel
05454 – 90 59 059
info@projekt-seelenfeuer.de
www.projekt-seelenfeuer.de

Andrea Thalmann
Seelenfeuer –
Musik, die gut tut!

Elise Energie - Lebensenergie der Neuen Zeit
Einweihung & Ausbildung

Elise Energie, von der chinesischen Medizin als „vorge-
burtliches Chi“ bezeichnet, ist eine sanft e, sehr kraft -
volle Heiltechnik der Neuen Zeit. Durch Impulse wird 
der Aufb au neuer Energiebahnen unterstützt, unsere 
Lebensenergie gestärkt und Selbstheilungskräft e ange-
regt. Sie erhalten eine Einweihung, erlernen die Selbst-
behandlung und die Technik der Elise Energie.

Termin: Sa., 6.10.2018 von 9.30 bis 16.30 Uhr
Gebühr: 222 € 
Ort: Saerbecker Entspannungszentrum Pausengong

Freude, Liebe, Leichti gkeit 
Das Beste aus „So geht’s Dir gut“, umrahmt von bewe-
gender „Seelenfeuer“-Musik! Wirkungsvolle Übungen, 
inspirierende Denkanstöße,  kraft volle Meditati onen & 
wohltuende „Seelenfeuer“-Musik für mehr Lebense-
nergie und Lebensfreude. AUFWACHEN & AUFSTEHEN 
zu unserer wahren Größe –  zu einem wahrhaft  gött -
lichen Leben in Freude, Liebe & Leichti gkeit.

Termin: Do., 16.5. bis So., 19.5.2019                                                                                     
Ort: Seminarhaus Hof Laig in Lienen (bei Osnabrück)                                     
Gebühr: 333 € (295 € Frühbucherpreis), zzgl. Übernach-
tung/ Verpfl egung  

Kontakt & Anmeldung:
Ruth Lütt el
Kanalstr. 33, 48477 Hörstel
05459 – 98 306
info@ruthluett el.de
www.ruthluett el.de

Ruth Lütt el
Kinesiologin und Therapeuti n 
für energeti sche Arbeit

Akti onstag 
20. Januar 2019 ab 11 Uhr

Ganzheitliches 
Netzwerk

Lebensblume
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Tiefen-Entspannung mit Klangschalen

Hier wird die magische Welt der Klänge und Schwin-
gungen für Sie begreifbar und erlebbar gemacht. Über an-
genehme, wirkungsvolle Körper- und Atemübungen ler-
nen Sie Anspannungen in Ihrem Körper zu erspüren und 
behutsam aufzulockern. 

Ich begleite Sie mit Achtsamkeit und Einfühlungsvermö-
gen auf Ihrem Weg zu sich selbst – in eine herrliche Ent-
spannung. Einfach mal die Seele baumeln lassen!

Ablauf: leichte Atem- und Körperübungen bereiten Sie 
auf eine gute und tiefe Entspannung vor. Dann legen Sie 
sich auf eine der bequemen Relaxliegen und genießen die 
zauberhaften Klänge der Instrumente. 

Erholung und Entspannung leicht gemacht.

Termine Klangentspannung, Dauer je 60 Minuten:

Preis: 12 €/ Einzeltermin (6er Karte 64 €) 
Ort: Saerbecker Entspannungs- und Wellnesszentrum 
Pausengong, Rheinsalm 15, 48369 Saerbeck

Sabine Fröhlich
Klangmassagen und Klangentspannung, Entspannungs- und Mentaltrainerin
Inh. Saerbecker Entspannungs- und Wellnesszentrum Pausengong

Selbststärkung und innere Heilung mit Selbsthypnose
Ob Stressreduktion, Stärkung von Lebenskraft und Ge-
sundheit, Gewichtsoptimierung, Ankurbeln des Immun-
systems oder heilsames Bearbeiten innerer Lebensthe-
men – Selbsthypnose zeigt sich als effektive Helferin in 
vielen Lebenslagen und ist viel einfacher, als Sie denken!  

Termine:  Fr., 21.09.2018 o. Mi., 14.11.2018, 14-18 Uhr 
Kosten: 55 €

Selbstheilung und Vitalität durch Heilsame Berührung
Ein Workshop für Menschen, die mehr über die Mög-
lichkeiten der Heilsamen Berührung und des Handauf-
legens erfahren und Grundlagen der Selbstanwendung 
sowie privaten Anwendung erlernen möchten. 

Termine: Mi., 19.09.2018 o. Mi., 27.02.2019, 14-18 Uhr
Kosten: 55 €

Fit und in Form ohne Diät?! Ja, das geht!
Und mit der passenden inneren Ausrichtung macht es 
sogar Spaß! Wir erarbeiten im kleinen Kreis eine maß-
geschneiderte Basisanleitung für Ihr Optimalgewicht, 
bestehend u.a. aus (Selbst-)Hypnose, Meditation, Er-
nährungstipps und energetischer Imagination.

Termine: Fr., 09.11.2018 u. 01.03.2019, 14 - 20.30 Uhr
Kosten:  99 €

Kontakt & Anmeldung:
Atelier-Praxis VIS SANA 
Heckebaum 16, Saerbeck 
02574 – 88 83 02, 0173 – 26 65 141
kontakt@praxis-vissana.de
www.praxis-vissana.de

Suzan Bachmann
Heilpraktikerin
Psychoonkologin WPO

Vortrag: 
Klangschalen  
- harmonische Klänge und wohltuende Schwingungen
Wie wirken Klangschalen, wie werden sie eingesetzt, wo 
können sie uns unterstützen? Diese kostenlosen Erlebnis-
Vorträge geben einen lebendigen Einblick in die Arbeit mit 
Klangschalen. 
Über die Informationen hinaus werden Sie  in einer ab-
schließenden Klangreise selbst die Erfahrung machen 
können, wie die Schwingungen auf Sie wirken.

Termine: 13.11.2018 und 19.02.2019 um 19 Uhr

Kontakt & Anmeldung:

Saerbecker Entspannungs- und 
Wellnesszentrum Pausengong
Rheinsalm 15, 48369 Saerbeck
0 25 74 – 88 759 44
froehlich@pausen-gong.de
www.pausen-gong.de

Die geheime Kraft des Unterbewusstseins
Was ist es, das viele Menschen dazu führt, in einem Käfig 
seelischer und körperlicher Krankheiten zu sitzen? See-
lische Krankheiten wie Ängste, Depressionen, Burnout, 
oder körperliche, wie Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, 
Schlaflosigkeit etc. 
Die Psychokinesiologie nach Dr. Klinghardt öffnet das 
Fenster zum Unterbewußtsein. Erinnerungen und Blocka-
den werden sichtbar, die Sie daran hindern zu erkennen, 
wie wertvoll und einzigartig Sie wirklich sind. In der Ver-
gangenheit entstandene Probleme können Sie tatsächlich 
heute verändern. 

Sie sind das, was Sie denken: krank oder gesund. Sie ha-
ben die Freiheit und die Fähigkeit, umzudenken!

Termine: 2018: Do. 25.10.; 
2019: 21.03. und 23.05.; 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Saerbecker Entspannungszentrum Pausengong

 
Vortrag: Von der Angst zur Lebensfreude
Oder: Lässt sich Angst heilen? Gemeinsamer Vortrag mit 
der Entspannungstrainerin Birgit Kratz
Termine: 27.09.2018 und 04.04.2019, 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: kostenfrei, verbindliche Anmeldung erforderlich
Ort: Saerbecker Entspannungszentrum Pausengong

Kontakt & Anmeldung:
Barbara Berndmeyer 
A.-Schweitzer-Str. 25, Greven 
02571 – 53 379 
barbara.berndmeyer@web.de 
www.barbara-berndmeyer.de

B. Berndmeyer
Heilpraktikerin Psychotherapie
Dipl. Feng-Shui-Beraterin

Veranstaltungsreihe Faszien, SelbstLiebe & Meditation
Welche Rolle spielt mein Bindegewebe in meinem Le-
ben? Was haben Faszien mit SelbstLiebe zu tun? Und 
wie soll ich mich selber lieben mit all meinen Emotionen, 
Schwächen und mit meinem seelischen Schmerz? Wie 
kann ich meinen Körper lieben mit seinen Einschrän-
kungen? Kann Meditation mein Gedankenkarussell aus-
bremsen? Wie wirkt sich das auf Faszien, Gesundheit, 
Wohlbefinden und Beziehungen aus? 

Selbsterfahrungsabende immer am 1. Mittwoch im Mo-
nat. Einzeln buchbar, kostenfrei je 19.30 bis 21 Uhr

Termine: 2018: 09.09., 07.11., 05.12.; 2019: 23.01., 
06.02., 06.03., 03.04., 05.06., 03.07.;
Ort: Saerbecker Entspannungszentrum Pausengong

Vortrag: Von der Angst zur Lebensfreude
mit HP Psychotherapie Barbara Berndmeyer, s. a. Seite.

Termine: 27.09.2018 und 04.04.2019, 19.30 - 21 Uhr
Ort: Saerbecker Entspannungszentrum Pausengong

Weitere Praxis-Angebote: Ganzheitliches Coaching: 
Symptombild-Entschlüsselung | Lösungsorientiertes 
Kartenlegen | Massagen für Faszien, Wirbelsäule, Füße    
Entspannungsauszeiten mit Yoga, Qigong & Klang  
Samarpan-Meditation: donnerstags 19 - 20 Uhr

Kontakt & Anmeldung:
Raum für Stille Birgit Kratz 
Niehoffs Blaike 5, Saerbeck 
02574 – 24 58 71 
birgit@birgit-kratz.de 
www.birgit-kratz.de

Birgit Kratz
Ganzheitliches Coaching
Meditation, Yoga, Massage

BARBARA BERNDMEYER
GESUNDHEIT UND FEN

G SH
UI

Ihr Weg zur natürlichen Haarschönheit
Bei mir stehen nicht nur die Haare, sondern der ganze 
Mensch im Vordergrund. Lassen Sie sich in entspannter 
Atmosphäre verwöhnen und genießen Sie eine ganzheit-
liche Behandlung fernab der Hektik eines Friseursalons. 
Meine Kunden genießen meine ungeteilte Aufmerksam-
keit  von der Begrüßung bis zur Verabschiedung.

Energetischer Haarschnitt
Ein energetischer Haarschnitt ist eine ganzheitliche Tech-
nik, durch die auf sanfte Art die natürliche Schönheit 
hervorgehoben und das Haar gestärkt wird. Es ist ein 
feinfühliges Schneidesystem, das Meridiane und Aku-
punkturpunkte mit einbezieht. 

Weitere Informationen auf www.ruheraum-rheine.de 

Vortrag: Ihr Weg zur natürlichen Schönheit 
Allergien, Neurodermitis, Hautjucken, Schuppen, Haar-
ausfall nehmen jährlich zu! Was kann ich tun? Was gibt es 
für Alternativen? Aufklärung und Information über eine 
natürliche Haut- und Haarpflege

Termine: 10.10.2018 oder 07.03.2019, um 19.00 Uhr
Kosten: kostenfrei, Anmeldung erbeten
Ort: Saerbecker Entspannungszentrum Pausengong

Kontakt & Anmeldung:
Ruheraum Birgit Brodde    
Königseschstr. 49, Rheine                 
05971 – 91 23 133  
0178 - 4930596 
info@ruheraum-rheine.de 
www.ruheraum-rheine.de

Birgit Brodde 
Ganzheitliche 
Naturfriseurin

Do. 20.09.18, 19.00 Uhr
Sa. 13.10.18, 17.00 Uhr
Di. 23.10.18, 19.00 Uhr
Sa. 10.11.18, 17.00 Uhr
Di. 20.11.18, 19.00 Uhr
Sa. 01.12.18, 17.00 Uhr
Di. 18.12.18, 19.00 Uhr 
Mi. 09.01.19, 19.00 Uhr
Di. 29.01.19, 19.00 Uhr

Sa. 09.02.19, 17.00 Uhr
Mi. 20.02.19, 19.00 Uhr 
Sa. 09.03.19, 17.00 Uhr
Di. 19.03.19, 19.00 Uhr
Mi. 10.04.19, 19.00 Uhr 
Di. 30.04.19, 19.00 Uhr
Sa. 18.05.19, 17.00 Uhr
Di. 28.05.19, 19.00 Uhr 
Mi. 19.06.19, 19.00 Uhr 


