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Uber uns

In unserem Netzwerk haben wir uns als Partner im Dienste der Gesundheit zusammen aber ohne Gesundheit ist alles nichts!”
geschlossen. Wir beraten und unterstitzen Sie dabei, |hr Leben gesinder zu gestalten, |hr
Wohlbefinden dauerhaft zu verbessern und bis ins hohe Alter zu erhalten. Wir arbeiten
zusammen, um unser Wissen und unsere Angebote optimal miteinander zu verbinden.

., Gesundheit ist nicht alles —

Arthur Schopenhauer

Unsere Gesundheit ist die Basis fur Zufriedenheit
Sabine Fréhlich

Klangmassage/-arbeit, €ntspannungs-

trainerin, Hursleiterin Mentales Im Netzwerk ConcentusVital finden Sie Gesundheits-
Training & positives Denken S. 5

Andrea Thalmann und eine hohe Lebensqualitdt.

Gesundheitscoach und Trainerin
Praxisleitung

Ansprechportnerin Netzwerk 5. 4 Experten mit unterschiedlichen Arbeitsschwerpunkten —

damit Sie die Unterstitzung bekommen, die Sie brauchen:

o Horperliche Fitness
Iris Miethe

Kochin, Didtassistentin

Klaus Thalmann-Holthaus
*  €rnahrung

[

i

Staatlich anerkannter Logopdde und
€mnahrungsberaterin/DGE Lachyoga-Trainer S. 7 ®  Stressbewdltigung und €ntspannung
Fachkraft fur das Abnehmprogramm

lch nehme ab” S. 6

Barbara Berndmeyer
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Hinesiologie nach Dr. Klinghardt
Dipl. Feng Shui-Beraterin S. 8

Maria Brinkmann

®  Persodnlichkeitstraining und Coaching
¢ Mentale Fitness

e Alternative Heilmethoden
Ruth Lottel

Personlichkeitstrainerin, Kinesiologin, In diesem Heft stellen wir uns vor und méchten
Theropeutin fur ganzheitliche Arbeit Ihnen einen Uberblick der vielen Méglichkeiten
& Physiotherapeutin S. 9 . )

Y P fir Ihre Gesundheitsfragen geben.

Durch unsere Vortrége, Uorkshops und Kursangebote

Srefan Lommers gewinnen Sie wertvolles Wissen und effektive

Methoden fur sich selbst und fur |hr Leben.

Heilpraktikerin, Diplom-Sozialpdda- Zertifizierter Yoga Lehrer, Thai Yoga

ogin, Dozentin am Caritasbildungs- Masseur, Berater fur Nachhaltigkeit ) . . )
999 o ° Wir winschen Ihnen viel Freude bei lhrer

zentrum fUr Pflege u. Gesundheit und €nergie, Dipl.- Wirt.- Ingenieur

s 10 S 1 €ntdeckungsreise durch unser Programm!

Sabine Kippenbrock Gertrud Keizer-Potveer &

Staatlich anerkannte €rgotherapeutin, Walter Keizer | h r N @tzw @rk Q *

Diplom Legasthenie & Dyskalkulie Physiotherapeuten

Tercpe | sas concentusvito
4 s 19 A

* In €inklang leben




Andrea Thalmann

Gesundheitscoach und Trainerin
Praxisleitung

.Menschen besitzen alle Ressourcen, die sie fur die Herausforderungen des
Alltags bendtigen. Was sie brauchen, ist der Zugang zu diesen Fahigkeiten —
zur richtigen Zeit und an der richtigen Stelle.”

FUr Menschen ist es im Alltag oft entscheidend zu wissen, wie sie tagliche Herausforderungen erfolgreich
meistern und auch bei besonderer Belastung ausgeglichen und zufrieden bleiben konnen.

Im Coaching, in meinen Vortrdgen und Workshops erfahren Sie,
. wie Sie in schwierigen Situationen aus eigener Starke neue €nergie mobilisieren

. wie Sie die eigene Hraft nutzen kénnen, um Herausforderungen flexibel, gelassen und erfolgreich

2U meistern
*  wie Sie in Bezug auf die Gesundheit eine grofie innere Widerstandskraft und Belastbarkeit entwickeln

. wie Sie das Bewusstsein fur die vorhandenen Ressourcen bei sich stérken und fordern konnen

Meine Veranstaltungen in diesem Programm:

Nr. T Lust auf lebensfreude — ,Wellness fur die Seele"
Wenn Sie Lust auf gute Gedanken haben und sich gerne damit beschéftigen, was das Leben lebens-
wert macht, sind Sie hier genau richtig!

An jedem Abend geht es um ein anderes, ganz bestimmtes Lebensfreude-Werkzeug, welches
notzlich ist, um im Alltag qut fUr sich zu sorgen. Schdne Geschichten, kleine Gedankenexperimente
und anregende Gesprache in entspannter Wohlfuhl-Atmosphdre lassen Sie Kraft tanken und
schenken lhnen Impulse fur ein ausgeglichenes und zufriedenes Leben.

Termin:  Montag, 10.02./10.03./ 07.04./ 05.05./ 02.06.2014 von 19.30 bis 21 Uhr

Preis: 15,-€/ Termin (mind. 6/ max. 10 Teilnehmer)
Die Termine sind einzeln buchbar.
Bei Buchung des Gesamtpakets 13,-€/ Abend

Anmeldung & Kontakt:

[
conNncen t@l tQL ConcentusVital — Thalmann Training & Coaching

Gelsbach 10 - 48477 Horstel-Riesenbeck
Thalmann Training & Coaching Telefon 0 54 54/ 9 05 90 59
info@concentusvital.de

www.concentusvital.de

. J

Sabine Frohlich

Klangmassage/-arbeit, €ntspannungstrainerin,
Mentales Training & positives Denken

Jeder Tag unseres Llebens ist wichtig,
wir sollten keinen einzigen davon verschwenden... t

Mit dem Pausengong kommen Sie zur Ruhe. Sie erfahren tiefe €ntspannung Uber

klassische Techniken wie Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Phantasiereisen oder auch
Yoga. Uber angenehme, wirkungsvolle Korper- und Atemibungen lernen Sie Anspannungen in Ihrem Korper
2u erspUren und behutsom aufzulockern.

Doch mein gréBtes Anliegen ist es, Sie an der Faszination Klang' teilhaben zu lassen. Die Welt der
Schwingungen und Kldnge fur Sie begreifbar und erlebbar zu machen und Sie mit viel Liebe, €infuhlungs-
vermogen und Achtsomkeit zu begleiten — auf lhrem Weg zu sich selbst, in die Balance lhres Korpersystems
und zur €ntfaltung lhrer Seele. Meine Angebote: Klangmassagen, Klangentspannungen,
Klangmeditationen.

Meine Veranstaltungen in diesem Programm:

Nr. 2 Tiefen-€ntspannung mit Klangschalen fur Kinder im Alter von 10 - 13 Johren

Die beruhigenden Klange der Schalen helfen den Kindern, Unsicherheiten und Aufrequngen

des (Schul)-Alltags besser zu verarbeiten. Mit entspannenden Korpertbungen und altersgerechten
Fantasiereisen kommen sie in den angenehmen Zustand von Ruhe und Sicherheit.

Termin:  Montag 17.02./17.03./ 28.04.2014 von 17.45 —18.30 Unhr

Preis:  8,—€/ Termin (mind. 5, max. 8 Teilnehmer)

Nr. 3 Tiefen-€ntspannung mit Klangschalen fir €rwachsene

Tauschen Sie Stress gegen €rholung, Unruhe gegen €ntspannung. ..

Termin:  Montag 13.01./17.02./17.03./ 28.04./ 26.05./ 23.06.2014
von 19 bis ca. 20.15 Uhr

L Preis: 19,— €/ Termin (mind. 5, max. 8 Teilnehmer) )
o Anmeldung & Kontakt:
€ntspannungspraxis Pausengong
s mma Heinrich-Heine-Str. 16 - 48282 €msdetten
r Ml -yl Telefon 0176/ 56 38 46 70

froehlich@pausen-gong.de
www.pausen-gong.de




Iris Miethe

Kochin, Didtassistentin, €rndéhrungsberaterin/ DGE
Fachkraft fir das Abnehmprogramm ,,Ich nehme ab"

Klaus Thalmann-Holthaus

Staatlich anerkannter Logop&de und
Lachyoga-Trainer

_Man kann einen Menschen nicht lehren, man kann ihm aur helfen, es in sich Sprache férdert Selbstbewusstsein -Logopadie fordert Sprache - Lachen bringt

selbst zu entdecken.” Galileo Galilei Lebensfreude

€ssen ist ein Stick Lebensqualitat. Ganz gleich, ob Sie sich einfach besser fUhlen mochten oder aufgrund

einer €rkrankung lhre €ssgewohnheiten umstellen mussen. In meinen Beratungen und zertifizierten Kursen, ' N
die von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden kdnnen, erhalten Sie Informationen und prak- Meine Vercmstoltungen in diesem Progromm-

tische Tipps rund um das Thema €ssen und Trinken, die leicht in den Alltag integriert werden kénnen.

Nr. 6 Lachyoga

( ' .
Jedes Lachen schittet im Korper Gluckshormone aus — egal ob spontan oder als bewusste Ubung.

Meine Veronstoltungen in diesem Progromm: Dies wollen wir lhnen an 5 Abenden ndher bringen und erfahrbar machen.

Nr. 4 Kurs zur Gewichtsreduktion: ,Gesundes Abnehmen mit Vernunft" Der erste Abend ist ein kostenloser Schnupperabend zum Kennenlernen des Lachyogas.

Sie mochten Ihr Gewicht langfristig in den Criff bekommen? Und das ohne Jojo-Effekt und Kalorien Termin: kostenloser und unverbindlicher Schnupperabend

z&hlen - dann sind Sie in diesem Hurs richtig. Nutzen Sie den Austausch mit Gleichgesinnten und am Donnerstag, 06.03.2014 von 18 bis 19 Uhr

erfahren zusammen, wie das tégliche €ssen zusammengestellt werden sollte. Praktische Tipps, 5 Kurstermine jeweils Donnerstag von 18 bis 19 Unhr

Spafy und Mativation helfen Ihnen neue Gewohnheiten fest in den UWochenablauf zu verankern. 13.03./20.03./27.03./ 03.04./ 10.04.2014

Dieser Kurs ist durch die gesetzlichen Krankenkassen zertifiziert und kann mit bis zu 100% Preis: 59,90,- € (mox. 12 Teilnehmer)

bezuschusst werden.

Termin:  Dienstag, 18.03.2014 kostenloser Infoabend von 19 bis 20 Unhr Nr. 7 Stimmt genaul Stimme gut?
8 Kurstermine jeweils Dienstag von 19 bis 20.30 Uhr Die Stimme erscheint uns im Alltag als selbstverstandlich. €rst, wenn sie versagt, wird uns bewusst,
01.04./ 08.04./ 29.04./ 06.05./ 13.05/ 27.05./ 03.06./ 10.06.2014 wie wertvoll dieses Sprechinstrument ist und dass wir sorgfdltig mit ihm umgehen sollten.

Preis: 135 € (max. 10 Teilnehmer) In den meisten Fallen reichen kurze Ubungen zur Vorbeugung und Pflege. Diese mdchten wir an

einem Informationsabend vorstellen. In den praktischen Ubungen kann jeder sofort bei sich selbst

Nr. 5 Immer wieder SuBhunger? die Effekte wohrmehmen.

Werden Sie auch gelegentlich vom SuBhunger heimgesucht? Doch was 16st den SuBhunger und T@rrmn: Montag, 24‘0520,] 4 von 18 bis 21 Unr
das anschlieBende GlucksgefUhl eigentlich aus? In diesem Seminar erfahren Sie, wie sich Sufshunger Prois: 10.-€ (mox. 15 Teilnehmer)
entwickelt und was Sie tun kdnnen, damit er gar nicht erst entsteht. _ J

Termin:  Samstag, 05.04.2014 von 9.30 bis 12 Uhr . .
Prois:  15.-€ o Lngopﬁdlscht Praxis
- J *—

\__~  Thalmann-Holthaus

‘ ' Anmeldung & Kontakt: Anmeldung & Kontakt:
P }l S—- M Iris Miethe - Alter Postweg 26 - 48477 Horstel Llogopddische Praxis Thalmann-Holthaus
F |IIll J'Ir E E Telefon 05459 / 9068955 Alte Gloshittenstr. 2, 48477 Hérstel Rudolf-Diesel-StraBe 7, 49789 lbbenbiren
3 - | iri iethe-eb. Telefon 05459-801696 Telefon 05451-17323
Fr L 1 ol iris@miethe-eb.de
E' nanrung "'L'-]Erat I'”-IQ www.miethe-eb.de logopaediethalmann@uweb.de wwuw. logopaedie-thalmann.de



Ruth Littel

Personlichkeitstrainerin, Kinesiologin, Therapeutin
fOor ganzheitliche Arbeit & Physiotherapeutin

Barbara Berndmeyer

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Kinesiologie nach
Dr. Klinghardt, Dipl. Feng Shui-Beraterin, €rnéhrungs-

beratung, Intelligentes Gewichtsmanagement
.Heilung heiBt ganz zu werden. Ganz zu werden bedeutet, sich Selbst zu finden.

2u sich Selbst finden heifit, sich seiner Géttlichkeit bewusst werden.”

"Kinesiologie - die geheime Sprache des Korpers™ g Nach Andromis Spiritlight

Psychokinesiologie:
Die meisten €rkrankungen korperlicher und seelischer Art sind prinzipiell heilbar.

Der Schlussel dafur und die Verantwortung fir den Heilvorgang liegen im . . .
Unterbewulitsein des Patienten. Hier werden alle Kindheitserinnerungen gespeichert. Meine Veronstoltungen in diesem Progromm:
Sind sie konfliktbeladen und krankheitsauslésend, sprechen wir von einem unerldsten,

: : N : - Nr. T0 Wochenend-Seminar ,So geht’s Dir gut"
seelischen Konflikt. €rst wenn er aufgedeckt und ,erldst” ist, ist wirkliche Heilung méglich.

Durch den Muskeltest bin ich in der Lage, den Hontakt mit dem UnterbewuRtsein aufzunehmen Viele Menschen sind auf der Suche nach einem erfullten, glicklichen und gesunden Leben, doch
und ihn in das BewuRtsein zu bringen. leider ist das Gegenteil viel zu haufig der fall: Str@ss,.‘Umzufri@demh@'\t, niedrige Lebensenergie usw.
In meiner ,So geht’s Dir gut™ Seminarreihe lernen Sie Ubungen zur Steigerung lhrer Lebensenergie
und zum Abbau von Stress. Sie erhalten wertvolle Anstéfe zum positiven Denken und erkennen die

Feng Shui: Leidhtigkeit und €rfolg im Leben - privat und geschaftlich. oroBBe Hraft lhrer eigenen Gedanken, lhres Unterbewusstseins, damit Sie irgendwann aus tiefstem

Das personliche UWohlergehen wird auch von der Architektur und Gestaltung der privaten Herzen sagen kdnnen: ,Ja, mir geht es wirklich richtig qutl®

Termine: Sa. 17.5./So. 18.5. 2014 jeweils von .30 bis 16.30 Unr

und beruflichen Rdumlichkeiten beeinflut, denn Gebdude kann man als ,zweite Haut" betrachten.
Im Feng Shui bringe ich Grund, Haus und Arbeitsplatz in Harmonie zum Menschen.

Das ist die Voraussetzung fur ein Leben in Gesundheit und Uohlstand. Preis:  125-€
r N Nr. 11T ,So geht’s Dir gut" Offene Ubungsabende jeweils ab 19.00 bis ca. 21.00 Uhr
Meine VGTOﬂStO'tUﬂgGﬂ in diesem Progrqmm: Die Heilung der Beziehung zu dem Kleinen Kind, welches wir einmal waren und zu unseren €ltern
sind die gréfdten Tore in ein freies, selbstbestimmtes, erfulltes Leben. In Anlehnung an die Arbeit von
Nr. 8 Info-Abend zum Thema Psychokinesiologie nach Dr. Klinghardt Robert Betz biete ich hier 3 Ubungsabende an, in denen wir mit kinesiologischen Ubungen und
Termine: Dienstag, 11.03.2014 von 19.30 bis 20.30 Unr intensiven Meditationen arbeiten und eventuelle Blockaden auflosen.
Preis: kostenfrei Termine: Do. 20.02.; Thema: ,Heilung des Inneren Kindes”
Do. 22.05.; Thema: ,Heilung der Mutterbeziehung”
NF. 9 In Info-Abend zum Thema Feng Shui Do. 13.11.; Thema; ,Heilung der Vlaterbeziehung”
Termin: Dienstag, 20.05.2014 von 19.30 bis 20.30 Unr Preis:  jeweils 15— €
Preis: Kostenfrei
L ) . J

Anmeldung & Kontakt: Anmeldung & Kontakt:

Barbara Berndmeyer Ruth Lottel
Albert-Schweitzer-Str. 25 Kanalstr. 33 - 48477 Horstel
48268 Greven Telefon 0 54 59 / 9 83 06
Telefon 02571/53379 info@ruthluettel.de

barbara.berndmeyer@uweb.de wwuw.ruthluettel.de

BARBARA BERNDMEYER o

GESUNDHET UND o wwuw.feng-shui-berndmeyer.de




Stefan lLammers

Zertifizierter Yoga Lehrer, Thai-Yoga-Masseur,
Berater fur Nachhaltigkeit und €nergie,
Dipl.- Wirt.- Ingenieur

Maria Brinkmann

Heilpraktikerin,Diplom-Sozialp&ddagogin, Dozentin
am Caritasbildungszentrum fir Pflege u. Gesundheit

.Die wirksamste Medizin ist die naturliche Heilkraft, die im Inneren

eines jeden von uns liegt.” Nun, die Disziplin des Yogal (1. Sutre von Patanjali)

(Hippokrates von Kos)
Yoga wirkt staérkend und dehnend auf den Korper, beruhiot den Geist und

In vielen Lebensbereichen sind unsere Kinder Belastungen und Herausforderungen entspannt die Seele. Durch den taglichen Stress, die zunehmende Belastung in der Arbeitswelt und die
ausgeselzt - sie werden gefordert. ReizOberflutung entsteht ein Ungleichgewicht. Schmerzen, Gedankenkarussell und hdufige Stimmungswech-
sel sind die Folge.

Doch wie ist es moglich sie entsprechend zu férdern”?
Sie lernen, wie Sie durch spezielle Korperhaltungen Schmerzen lindern und vorbeugen kdnnen, durch Atem-

Ursachen zu identifizieren und Verdnderungen herbeizufihren? Ubungen viel frischen Sauerstoff ins Blut aufnehmen und dadurch einen klaren Kopf bekommen und wie Sie
Stimmungsschwankungen durch Meditation oder €ntspannung beruhigen.

Meine Veranstaltungen in diesem Programm: Meine Veranstaltungen in diesem Programm:

Nr. 12 Lern- und K trati hwierigkeiten bei Kind .
erm- und Ronzentrationsscwierigretten bet hindern Nr. T4 Yoga im Alltag — Yoga Ubungen fir Zwischendurch:

Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten bei Kindern in der Schule, aber hdufig auch schon im Kinder- Den Alitag angenehmer und entspannter gestalten.

Termine: Sa. den 22.02.2014 von 15 bis 19 Uhr,
Preis:  40,—€ (mind. 3, max. 6 Teilnehmer)

garten, sind ein zunehmendes Phénomen. An dieser Stelle werden mdgliche Ursachen fur Hyperaktivi-
tat, Unruhezusténde und Honzentrationsprobleme erléutert sowie anschliefende Behandlungsmaglich-
keiten thematisiert.

Termin:  Mo. 24.02.2014 von 19.30 bis 21Uhr Nr. 15 Yoga for den Buroalltag,

Preis:  5-€ Ubungen die ohne Matte und Kissen auskommen und in jedem Buro funktionieren.

Termine: Sa. den 15.03.2014 von 15 bis 18 Uhr,
Preis:  40,— € (mind. 3, mox. 6 Teilnehmer)

Nr. 13 SchiBler Salze fur Kinder

Die SchuBler Salze, entdeckt von Dr. Schiller und bestehend aus Mineralsalzen, eignen sich sowohl

fur die Behandlung von Infektionen wie auch von stressbedingten Unruhezusténden. Hier erhalten Sie . .
Nr. 16 Yoga fur Zwei — Hatha Yoga

Grundlogen und spezielle Yoga Ubungen fur gemeinsames Yoga-Erlebnis.
Termine: Sa. den 29.03.2014 von 15 bis 18 Uhr, So. 30.03.14 von 10 - 14 Uhr
 Preiss 5-¢uo ) Preis: 80, € (mind. 2, max. 6 Teilnehmer)

umfassende Informationen Uber Anwendungsgebiete bei Kindern und Sauglingen.
Termin: Mo 31.03.2014 von 19.30 bis 21 Uhr

Anmeldung & Kontakt: Anmeldung & Kontakt:

Heilpraktikerin Maria Brinkmann

Tecklenburger Str. 12a - 48477 Horstel-Riesenbeck
Telefon 0 54 54 / 9 05 91 91
m.brinkmann@osnanet.de

Yoga Now - Stefan Lammers

Nordwalder Strae 109, 48282 €msdetten
Telefon: 0160 /90 26 12 74
info@yoga-now.net

wwuw.brinkmann-heilproktiker.de Www.yoga-now.net




Sabine Kippenbrock

Staatlich anerkannte €rgotherapeutin,
Diplom Legasthenie & Dyskalkulie Therapeutin

.Vom Behandeln zum Handeln"

Lerntherapie:

Das Lernen lernen (nach dem Intra-Act-Plus-Konzept)

Kinder lernen eigensténdig und mit Freude. Dadurch entwickeln sie eine positive €igensteuerung. Durch rich-
tiges Uben wird die Anpassungsféhigkeit des Gehirns genutzt und dadurch schneller und effektiver gelernt.
€ltern werden angeleitet mit Widerstdnden und Machtkémpfen angemessen umzugehen.

Neurofeedback:

Neurofeedbadk ist ein direktes Gehirnwellentraining. Durch Fixieren von €lektroden auf der Kopfhaut wird
die Gehirnwellenaktivitat aufgezeichnet. Durch das Training lernt das Gehirn, mit gréf3erer Kontrolle und
Stabilitat zu funktionieren. Neurofeedback ist ein Training zur Selbstrequlation und bewirkt eine bessere
Funktion des zentralen Nervensystems.

Maogliche €insatzbereiche: Aufmerksamkeitsstérungen, Burn Out, Verhaltensstérungen, Kopfschmerzen,
Demenz, Schlafstérungen, Autismus

Tiergestuitzte Therapie:

Die Therapiehunde werden in der €rgo- und Lerntherapie eingesetzt.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die tiergestitzte Therapie zu einer Verldngerung der Konzentrations-
dauer, einem qualitativ besseren Lernerfolg und einer messbar gréfderen Motivation fUhren kann.

€in weiterer positiver €ffekt ist die Ablenkung von den eigenen Schwachen, was das Selbstbewusstsein
enorm steigert.

Hinder und €rwachsene arbeiten mit Freude.

Weitere Arbeits-Schwerpunkte:

Motorische €ntwicklungsforderung, Aufmerksamkeitstraining, Verhaltenstherapie, Handtherapie, €rwachse-
nenbehandlung, Bobath, ADHS-Behandlung, Spiegeltherapie

® ® praxis fiir Ergotherapie ~ Anmeldung & Kontakt:
und Lerntherapie Sabine Kippenbrock
e Praxis fur €rgotherapie und Lerntherapie
Gelsbach 10 - 48477 Hoérstel
Telefon 0 54 54 / 9 05 90 90

sabibocksha@gmx.de
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Gertrud Keizer-Potveer &
Walter Keizer

Praxis fur Physiotherapie

.Bewegen ist Leben, Leben ist Bewegen"

GroBe Wirksamkeit fur einen gestarkten Rucken

Wer ab und an mit Ruckenschmerzen zu tun hat, winscht sich eine Strategie, die akute Schmerzen lindert
und das Problem langfristig 16st.

Indem Sie |hr individuelles Verhalten im Alltag, beim Heben, Sitzen, Autofahren oder bei der Bildschirm-
arbeit ect. reflektieren, erkennen Sie die alltdglichen Belastungen lhres Ruckens.

In unserer Ruckenschule finden wir gemeinsam gesunde und praktikable Alternativen.

Sorgen Sie dafir, dass Sie lhren Arzt, Apotheker oder Physiotherapeuten nicht so oft konsultieren mussen.

Bei den Treffen starken Sie nicht nur Ihre Muskeln, sondern dehnen und entspannen sich mit gezielten RU-
ckenubungen. Sie bekommen ein Gespur fUr lhren Korper und kodnnen zukinftigen Beschwerden vorbeugen.

Unsere Veranstaltung in diesem Programm:

Nr. 17 Ruckenschule
Termine: Ab Mo., den 27.01.2014 von 17.30 Uhr - 18.30 Uhr, 10 Abende

Preis: 83,50 € (mind. 6 max. 9 Teilnehmer)
Dieser Kurs ist durch die gesetzlichen Krankenkassen zertifiziert und kann mit bis zu 100%
bezuschusst werden.

0 Anmeldung & Kontakt:
Praxis fur Physiotherapie Keizer-Potveer
Gelsbach 10 - 48477 Horstel
Telefon: 0 54 54 / 1552
info@physio-kp.de

Physiotherapie

Kelzer-Potvear www.physio-kp.de
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Veranstaltungs-Ubersicht concentusvitol

Januar 2014 April 2014
Termine  Veranstaltung Seite Termine  Veranstaltung Seite
13.01.2014 Nr. 3 HKlangentspannung fur €rwachsene Workshop 5 01.04.2014  Nr. 4 Gesund Abnehmen mit Vernunft HKurs 6
927.01.2014 Nr. 17 Ruckenschule (Hursbeginn 10 Termine) HKurs 13 (Hursbeginn /8 Termine)

05.04.2014 Nr.5 Immer wieder StBhunger Workshop 6
FGbI’UOr 2014 07.04.2014 Nr. 1  Lust auf Lebensfreude Workshop 4
Termine VGrQnStOltung Seite 98.04.2014 Nr. 2  Hlongentspannung fur Kinder Workshop 5
10.02.2014  Nr. T Lust auf Lebensfreude Workshop 4 98.04.2014 Nr. 3 Hlongentspannung fur €rwachsene Workshop 5
17.02.2014  Nr. 2 Hlongentspannung fur Kinder Workshop 5 .
17.02.2014 Nr. 3 HKlongentspannung fir €rwachsene Workshop 5 MOI 2014
20.02.2014 Nr. 11 ,Heilung des Inneren Hindes" Workshop Q Termine Veranstaltung Seite
99.02.2014 Nr. 12 Yoga im Alltag Workshop 11 05.05.2014 Nr. T Lust auf Lebensfreude Workshop 4
24.02.2014 Nr. 12 Hyperaktiviat / ADHS Vortrag 10 17.05.2014  Nr. 10 "So geht’s Dir gut” Workshop 9

18.05.2014
MArz 2014 90.05.2014 Nr.9 Ffeng Shui Infoabend 8
Termine  Veranstaltung Seite 92.05.2014 Nr. 11 ,Heilung der Mutterbeziehung" Workshop 9
06.03.9014 Nr.6 lachyoga Infoabend 7 96.05.2014 Nr. 3 Hlongentspannung fir €rwachsene Workshop 5
10.03.2014  Nr. 1 Lust auf Lebensfreude Workshop 4 X
11.03.2014 Nr. 8 Psychokinesiologie Infoabend 8 Junl 2014
13.03.9014 Nr.6 Lachyoga (Hursbeginn / 5 Termine) Kurs 7 Termine  Veranstaltung Seite
15.03.9014 Nr. 15 Yoga im Buroalltag Workshop 11 02.06.2014  Nr. 1 Lust auf Lebensfreude Workshop 4
17.03.2014  Nr.2 Hlangentspannung fur Kinder Workshop 5 93.06.2014 Nr.3 HKlangentspannung fir €rwachsene Workshop 5
17.03.2014 Nr. 3 Klangentspannung fir €rwachsene Workshop 5
18.03.2014 Nr. 4 Gesundes Abnehmen mit Vernunft Infoabend 6 _
94.03.2014 Nr. 7 Stimmt genau! Stimme gut? Workshop 7 Alle hier aufgefuhrten Veranstaltungen
99.03.2014 Nr. 16 Yogo fur Zwei Workshop 1 finden statt in den Raumlichkeiten von
30.03.2014 Q
31.03.2014  Nr. 13 Schussler Salze fur Kinder Vortrag 10 COﬂC@ﬂtUA/thL
14 15



Veranstaltungsort

fur die Veranstaltungen in diesem Heft: So finden Sie uns!

Q
concentus\vitol

Gelsbach 10
48477 Horstel-Riesenbeck

Richtung
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Richtung
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Richtung
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7 Dérenthe

54/9059059 | info@concentusvital.de |  www.concentusvital.de



